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KONTAKT
Heinrich-Sinz-Str. 18, 86381 Krumbach, Tel. (08282) 995 380 - 0
Fax (08282) 995 380 - 13, vhs@stadt.krumbach.de, buergerhaus.krumbach.de
ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. - Do. 07.30 - 12.30 Uhr; Mo. + Di. + Do. 13.30 - 17.00 Uhr; Fr. 07.30 - 12.00 Uhr; 
Bitte beachten: Für den Besuch der vhs-Kurse im Bürgerhaus bitten wir die Teil-
nehmer/innen außerhalb den Öffnungszeiten den Hintereingang zu benützen.
LEITUNG
Johanna Herold, Heinrich-Sinz-Str. 18, 86381 Krumbach
KURSANMELDUNG
Für alle Kurse ist eine verbindliche Anmeldung vor Kursbeginn notwendig. Au-
ßerdem haben Sie dabei von der Datenschutzerklärung EU-DSGVO Kenntnis 
genommen.
GEBÜHREN
Die Gebühren für Kurse etc. sind jeweils angegeben (Erwachsene/Schüler).
BANKVERBINDUNG
Barzahlungen im Bürgerhaus sind nicht möglich. Bitte überweisen Sie die Kurs-
gebühren vor Kursbeginn auf das Konto: Sparkasse Günzburg-Krumbach, 
IBAN DE 97 7205 1840 0040 5618 54, BIC BYLADEM1GZK. Bitte geben Sie bei 
der Überweisung immer den Verwendungszweck (Name, Vorname mit Kurs-Nr., 
Veranstaltung) an.
RÜCKTRITTSRECHT
Die Volkshochschule Krumbach kann vom Vertrag zurücktreten, wenn die Teil
nehmermindestzahl nicht erreicht wird, bei Ausfall eines Kursleiters oder ande-
rer von ihm nicht zu vertretenden Gründe. Die Teilnehmerin, der Teilnehmer 
kann durch Erklärung zurücktreten, die spätestens fünf Werktage vor dem 
ersten Veranstaltungstermin bei der vhs eingegangen sein muss. Bei 
Nichtteilnahme eines Kurses, Rücktritt vor dem Kursbeginn und Rücktritt 
nach dem Anmeldeschluss stellen wir die Kursgebühr und/oder Bearbei-
tungsgebühr in Rechnung, außer es kann ein Ersatzteilnehmer gemeldet 
werden. Die Abmeldung soll bitte persönlich, telefonisch oder schriftlich bei der 
vhs-Geschäftsstelle erfolgen. Absagen bei der Kursleitung oder das einfache 
Fernbleiben genügen nicht, da ansonsten die volle Kursgebühr fällig wird. Bei 
Abmeldung nach den o.g. Fristen kann keine Entgeltrückerstattung erfolgen. Für 
Studienreisen gelten die AGBs und Stornokosten des Reiseveranstalters.
URHEBERSCHUTZ

Bild-, Ton- und Videoaufnahmen in den Veranstaltungen sind 
nicht gestattet. Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf 

ohne Genehmigung der vhs auf keine Weise verviel-
fältigt werden.

ALLGEMEINES
Für Unfälle, Überanstrengungen, Diebstahl, 
u. ä. übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
Ausgewählte Kurse können auch gerne von Ju-
gendlichen mit Einwilligung der Eltern besucht 
werden.

FERIENREGELUNG
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch 

für vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart 
wurde. Änderungen nach Redaktionsschluss blei-
ben der vhs Krumbach vorbehalten.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG ZUM UMGANG MIT IHREN DATEN 
IN DER VHS KRUMBACH

Wir freuen uns über Ihr Interesse an unseren Datenschutzvorkehrungen ent-
sprechend den Vorschriften der EU-DSGVO. Nachstehend informieren wir Sie 
ausführlich über den Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unseren Service in 
Anspruch nehmen.

1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DEN DATENSCHUTZ
Die Volkshochschule Krumbach e.V. (nachfolgend „VHS“ oder „wir“ genannt) ist 
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts, gesetzlich vertreten durch die 
vhs-Leiterin, Johanna Herold, Heinrich-Sinz-Str. 18, 86381 Krumbach.

2. SPEICHERUNG
Wir speichern mit Ihrer Anmeldung folgende Daten:
• Name u. Vorname • Adresse  • Telefon • E-Mail • Kursbelegung • Geburtsdatum 
Die Erhebung dieser Daten ist aus organisatorischen und technischen Gründen 
notwendig.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

DATENSCHUTZ

3. KURSANMELDUNG
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertrag-
licher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschie-
den. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Nachname, Adresse, 
Telefon, E-Mail-Adresse, Kursbelegung, Geburtsdatum) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsdatum erfragen wir, um sicherzustellen, dass Sie 
volljährig sind, bzw. erheben wir bei Minderjährigkeit, um etwaige Vorkehrungen 
zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Kinderkurse, kann die Angabe des Ge-
burtsdatums zwingend erforderlich sein.  Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu können. Sollten Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig oder spätestens durch 
den Kursabsagehinweis am Veranstaltungsort erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchführung verwendet. Sämtliche von 
Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie 
ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen. 
4. WEITERGABE IHRER DATEN
Wir geben Ihren Namen, Vornamen, Adresse, E-Mailadresse und – soweit an-
gegeben – Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei 
Änderungen. Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in un-
serem Auftrag verarbeiten. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Ab-
schlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, 
Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfül-
lung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen und er-
forderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (kurz 
„BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre 
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durch-
setzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
5. KONTAKTAUFNAHME
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kon-
taktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. 
zur Vertragserfüllung.
6. SPEICHERDAUER UND LÖSCHUNG
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten zwei Semester für Rückfragen oder 
für die Ausstellung einer Teilnahmebestätigung aufbewahrt. Die Daten werden 
danach gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflich-
ten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten 
werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung ge-
sperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, 
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. Ihre Daten, die Sie uns 
im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
ständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben 
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird 
für die Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.
7. DATENSICHERHEIT
Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen Sicherheits
maßnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch 
zu schützen. So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung ge-
speichert, die der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist. Bitte beachten Sie, dass 
grundsätzlich bei der Kommunikation per E-Mail keine vollständige Vertraulich-
keit und Datensicherheit gewährleistet ist. Wir empfehlen daher bei besonders 
vertraulichen Informationen den Postweg oder das persönliche Erscheinen in 
der vhs-Geschäftsstelle.
8. IHRE RECHTE
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten: Datenschutzbeauf-
tragter Stadt Krumbach (Schwaben) Nattenhauser Straße 5, 86381 Krumbach 
(Schwaben), Telefon: 08282 902-40, E-Mail: datenschutz@stadt.krumbach.de
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THANNHAUSEN
Leitung: Gertrud Zimmermann-Wejda 
Uhlandstr. 5, 86470 Thannhausen 
Tel. 08281 2452  
(keine Anmeldung für Kurse). 
Anmeldungen online unter  
www.vg-thannhausen.de/vhs  
oder VG Thannhausen, 
Rathaus, Julia Bode  
Tel. 08281 90134

GESELLSCHAFT / 
LEBEN

KULTURGESPRÄCHE
Mein Jakobsweg 2013	 T 101
So., 16. Feb. 2020; 17.00 Uhr; „Beim Schwung“;
Referent: Karl Selig, Loppenhausen
Charly Selig pilgerte 2013 auf dem Jacobsweg. Er erzählt mit einer 
farbenprächtigen Bilderpräsentation von seinem 2.623 km langen 
Fußmarsch von Loppenhausen nach Santiago de Compostela.
Das historische Rathaus von Thannhausen	 T 102
So., 22. März 2020; 17.00 Uhr; „Beim Schwung“; 
Referent: Bernhard Niethammer, Bauhistoriker
Thannhausen, die Kleinstadt im südlichen Landkreis hatte immer schon 
geschichtsträchtige Rathäuser. Vom derzeit „historischen“ Rathaus, seiner 
Architektur und seiner baulichen Entwicklung erzählt der Bauhistoriker 
Bernhard Niethammer.
Die Geheimsache Kuno 
– Wunderwaffe aus dem Wald	 T 103
Sa., 28. März 2020; 17.00 Uhr; „Beim Schwung“; 
Referent: Maximilian Czysz, Redakteur bei der Augsburger 
Allgemeinen
Noch Jahre nach dem Krieg hieß es in vielen Dörfern rund um den Scheppacher 
Forst, dass im geheimen Waldwerk die Me 262 gebaut worden ist.  
Maximilian Czysz erzählt über die Wunderwaffe aus dem Wald und das 
KZ-Lager Waldwerk.
Richtet sich nach dem Termin der Exkursion (s. T 104)

REISEN UND EXKURSIONEN
Die Geheimsache Kuno: Auf dem Gedenkweg  
durch den Scheppacher Forst	 T 104
So., 29. März 2020; 10.00 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz am 
Solarfeld in Scheppach (Mitfahrgelegenheit ab Thannhausen 
möglich)
Dauer der Exkursion: ca. 1,5 - 2 Stunden auf ausgebauten Forstwegen. 
Geeignet für Jugendliche ab 14 Jahren.
Gutes Schuhwerk wird angeraten
Witterungsbedingt kann der Termin verschoben werden. Die VHS 
informiert Sie darüber.

4-tägige Studienreise Goslar mit Rammelsberg –  
Quedlinburg Weltkulturerbestätten –  
Kleinode in der Mitte Deutschlands	 T 105
Termin: Sa., 29. Aug. - Di.,1. Sep. 2020
Bis zur Drucklegung des Programms konnten Einzelheiten der Reise noch 
nicht festgelegt werden.

Gertrud 
Zimmermann- 
Wejda
vhs-Leitung 
Thannhausen

Das Infoblatt liegt ab Februar 2020 in der VG Thannhausen und im kleinen 
Kulturhaus „Beim Schwung“ für Sie aus.

GESELLSCHAFT UND LEBEN
„Mama darf ich an Dein Handy?“ 
„Papa darf ich am Computer spielen?“	 T 106
Do., 5. März 2020; 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;
Gebühr: 9,00 €; Leitung: Melanie Beggel
Ein Workshop für Eltern mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter.
„Lass los vom Alltagsstress“	 T 107
Sa., 9. Mai 2020; 10.00 - 12.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 9,00 €; Leitung: Manuela Tomschi, Mediatorin
Hier lernen Sie verschiedene Entspannungstechniken kennen.
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke und kleines Kissen
„Ich und mein Tier“	 T 108
Fr., 15. Mai 2020; 18.00 - 20.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 9,00 €; Leitung: Manuela Tomschi, Mediatorin
Was tut meinem Tier gut? Wie kommuniziere ich mit meinem Tier? Im 
Workshop lernen Sie Kompetenzen zur Erziehung des Tieres kennen, 
sprechen über Tiergesundheit und eine gesunde Ernährung.

SPRACHEN / VERSTÄNDIGUNG

Im Bereich Sprachen werden auch Kleingruppen (5 - 6 Teilnehmer) bei 
höherem Gebührensatz angeboten. Anfallende Kopierkosten werden 
in bar im Kurs abgerechnet. Diese sind nicht in der Kursgebühr 
enthalten.

English Grundstufe – Einsteiger 	 T 109
Beginn: Mo., 3. Feb. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr;  
Grundschule Thannhausen; 10 Abende; 7 - 12 Teilnehmer; 
Gebühr: 50,00 €; Leitung: Christina Jäderholm
Kein Lehrbuch erforderlich
Englisch für Anfänger – Vormittagskurs – 	 T 110
Beginn: Mi., 8. Jan. 2020; 9.30 - 11.00 Uhr; „Beim Schwung“; 
15 Vormittage; 7 - 12 Teilnehmer; Gebühr: 75,00 €;  
Leitung: Christina Jäderholm
Ein Englisch-Anfängerkurs (nicht nur) für Senioren in einer kleinen Gruppe. 
Der Kurs eignet sich hervorragend, wenn Sie in der Schule noch kein 
Englisch hatten oder mit der Grammatik „auf Kriegsfuß“ stehen. In vielen 
gemeinsamen Übungen wird besonderer Wert auf das Sprechen gelegt.
Kein Lehrbuch erforderlich
Italienisch für Könner – Lektürekurs	 T 111
Beginn: Mo., 3. Feb. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr;  
Grundschule Thannhausen; 10 Abende; 7–14 Teilnehmer; 
Gebühr: 50,00 €; Leitung: Sandra Hartl
Wir lesen Kurzgeschichten, Krimis, Romane und Zeitungsartikel und 
sprechen parallel über die Orte und Sehenswürdigkeiten, an denen die 
Geschichte spielt.
Kein Lehrbuch erforderlich
Italienisch für Fortgeschrittene – einfache Lektüre	 T 112
Beginn: Di., 4. Feb. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr; „Beim Schwung“; 
10 Abende; 7 - 12 Teilnehmer; Gebühr: 50,00 €;  
Leitung: Sandra Hartl
Kein Lehrbuch erforderlich
Italienisch – Lektürekurs	 T 113
Beginn: Do., 6. Feb. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr; 
Grundschule Thannhausen; 10 Abende; 7 - 12 Teilnehmer; 
Gebühr: 50,00 €; Leitung: Sandra Hartl
Kein Lehrbuch erforderlich
Italienisch für Anfänger	 T 114
Beginn: Do., 16. Jan. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr;  
Grundschule Thannhausen; 10 Abende; 7 - 12 Teilnehmer; 
Gebühr: 50,00 €; Leitung: Christina Jäderholm
Ein Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse.
Kein Lehrbuch erforderlich
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Spanisch Grundstufe für Einsteiger	 T 115
Beginn: Mi., 5. Feb. 2020; 19.00 - 20.30 Uhr; „Beim 
Schwung“; 10 Abende; 7 - 12 Teilnehmer; Gebühr: 50,00 €; 
Leitung: Marta Mira Solans
Ein Kurs für Anfänger mit Vorkenntnissen und Wiedereinsteiger.
Spanisch für Anfänger	 T 116
Beginn: Mo., 13. Jan. 2020; 18.00 - 19.30 Uhr; 
„Beim Schwung“; 15 Abende; 7 - 12 Teilnehmer;  
Gebühr: 75,00 €; Leitung: Marta Mira Solans
Ein Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse.
Kein Lehrbuch erforderlich

GESUNDHEIT / PRÄVENTION

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung zu allen Gesundheits- und 
Entspannungskursen. Bitte bringen Sie immer Übungsmatte, Decke 
und warme Socken mit.

Pilates	 T 117
Beginn: Mo., 20. Jan. 2020; 18.30 - 19.30 Uhr;  
Grundschule Thannhausen; 10 Abende; Gebühr: 50,00 €; 
Leitung: Erna Schuler
Tanz mit – bleib fit!  
(für Alleinstehende und Paare)	 T 118
Beginn: Di., 7. Jan. 2020; 9.00 - 10.30 Uhr; Gemeindehaus 
Ursberg; 10 Vormittage; Mindestteilnehmerzahl: 16;  
Gebühr: 60,00 € (pro Person); Leitung: Heide Schöbel

KUNSTHANDWERK /  
HANDARBEIT

Ran an die Maschen! Stricken und Häkeln  
für Anfänger und Fortgeschrittene	 T 119
Mi., 5. Feb. 2020; 14.00 - 15.30 Uhr; „Beim Schwung“;  
max. 8 Teilnehmer; Gebühr: 8,00 €; Leitung: Edith Schantini
Sie möchten gerne Stricken und Häkeln kennenlernen oder haben gerade 
eine längere Strickpause hinter sich und finden nicht den erneuten Einstieg 
in diese kreative und entspannende Beschäftigung? Die Kursleiterin gibt 
Ihnen Hilfestellung bei Mustern und Techniken, handwerkliches Know-How 
und Tipps zum richtigen Arbeitsmaterial.
Bitte mitbringen: Ihre Materialien und Ideen was
Sie fertigen möchten, gerne auch Angefangenes.
Filzen für Anfänger – Sitzkissen	 T 120
Fr., 26. Juni 2020; 14.00 - 17.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
max. 8 Teilnehmer; Gebühr: 24,00 € zzgl. Materialkosten;  
Leitung: Stephanie Doppelbauer
In einfachen Schritten erlernen Sie, wie aus fein gekämmter Schafwolle 
praktische Sitzkissen entstehen. Dabei können Sie aus vielen kräftig 
leuchtenden Farben der Filzwolle wählen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Noppenfolie
Perlenschmuck selbst gemacht	 T 121
Sa., 25. April 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
max. 8 Teilnehmer; Gebühr: 24,00 € zzgl. Materialkosten;  
Leitung: Montserrat Sülzle
Perlenschmuck eignet sich für jede Garderobe und jede Gelegenheit. 
Sie können Perlen aus Glas, Holz, Stein, Keramik oder Metall zur Kette, 
Armband oder Ohrschmuck verarbeiten. Die Kursleiterin bietet auch 
ausgefallene Perlen aus Asien und Afrika an.

Enkaustik – Malen mit Bügeleisen und Wachs	 T 122
Mi., 11. März 2020; 18.00 - 20.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 16,00 € zzgl. Materialkosten: ca. 10,00 €;  
Leitung: Melanie Beggel
Enkaustik nennt sich die besondere Maltechnik, bei der heißes Wachs 
mit einem Bügeleisen auf speziellem Papier aufgebracht wird. Sie werden 
staunen, wie schnell Sie erfolgreich sind. Anhand von Blumen lernen Sie 
das Malen mit dem Bügeleisen.
Bitte mitbringen: Bügeleisen ohne Dampffunktion

Speckstein für Anfänger	 T 123
Sa., 16. Mai 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 16,00 € zzgl. Materialkosten;  
Leitung: Melanie Beggel
Speckstein ist sehr weich. Man kann ihn feilen, sägen, schnitzen, bohren 
schleifen und polieren. An einem kleinen Stück probieren Sie Ihr Geschick. 
Sie können einen Anhänger oder einen Handschmeichler fertigen.
Bitte mitbringen: Schürze, Lappen

Buchfaltkunst –  
Nichts ist so wertvoll wie ein altes Buch!	 T 124
Mi., 12. Feb. 2020; 14.00 - 16.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 16,00 €; Leitung: Ellen Heinzel
Bitte mitbringen: Bücher ab 300 Seiten

NÄHWERKSTATT  
FÜR ANFÄNGER UND  
FORTGESCHRITTENE

Bitte zu allen Nähkursen mitbringen: Ihre Nähmaschine mit 
Anschlusskabel, Zubehör, Schere, Schreibzeug, Maßband und 
Stecknadeln.

Tricks aus der Nähwerkstatt: Was nähe ich mit wel-
chem Fuß?	 T 125
Mi., 22. Jan. 2020; 17.00 - 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Genaues und zeitsparendes Nähen mit dem entsprechenden Nähfüßchen 
für Knopflöcher, Reißverschlüsse, verschiedene Säume usw.
Für Anfänger geeignet.

Fadenmalerei – Sticken mit der Nähmaschine	 T 126
Fr., 24. Jan. 2020; 16.00 - 18.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Bitte mitbringen: Stickfuß Ihrer Nähmaschine

Alles gefüllt! – Wärmekissen und Decken	 T 127
Fr., 24. Jan. 2020; 18.00 - 20.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Füllung je nach Wunsch: Kirschkerne, Dinkelspelz, Zirbenholzspäne (kann 
bei der Kursleiterin erworben werden).
Warmes für kalte Tage: die Walkjacke	 T 128
Mi., 29. u. Fr., 31. Jan. 2020; 17.00 - 20.00 Uhr; „Beim 
Schwung“; 2 Abende; Gebühr: 36,00 €; zzgl. Materialkosten: 
ca. 10,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Stoffverbrauch: ca. 2,00 m Walkstoff
Stoffe wachsen	 T 129
Mi., 12. Feb. 2020; 16.00 - 17.30 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 9,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Bitte mitbringen: 2 große Geschirrtücher 70 x 40 cm (Karomuster) 
oder Baumwollstoff gleicher Größe
Der sichere Kuchentransport – Tortenbags  
für Blechkuchen und große Kuchenformen	 T 130
Mi., 12. Feb. 2020; 18.00 - 20.00 Uhr; „Beim Schwung“; 
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Wir nähen aus den gewachsten oder ungewachsten Geschirrtüchern eine 
praktische Transporttasche für Ihre Blechkuchen und Torten.

Hype and style – der Krawattenrock	 T 131
Fr., 14. Feb. 2020; 16.00 - 18.00 Uhr und
Sa., 15. Feb. 2020; 10.00 - 13.00 Uhr;
„Beim Schwung“; 2 Termine; Gebühr: 36,00 €;  
Leitung: Ellen Heinzel
Mit diesem Kleidungsstück erringen Sie volle Aufmerksamkeit. Ab jetzt gilt 
es Krawatten sammeln und nicht wegwerfen. Sie benötigen je nach Größe 
28 - 40 Stück.
Modell-Schnitte selbst entwerfen	 T 132
Mi., 4. März 2020; 16.00 - 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
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Gebühr: 24,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Die Königsdisziplin beim Nähen ist der Schnittentwurf. Lernen Sie, wie 
Schnitte angelegt und in den Größen verändert werden.
Bitte mitbringen: Maßband, Schreibzeug, Schnitträdchen

Die Recycle-Idee: Ändern statt wegwerfen!	 T 133
Sa., 7. März 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 24,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Lieblingsstücke, die nicht mehr passen oder der Schnitt hoffnungslos 
altmodisch ist, hat jeder im Kleiderschrank. Nicht alles wegwerfen, sondern 
ändern, aufpeppen oder etwas ganz Neues daraus machen. In diesem Kurs 
bekommen Sie fachkundige Anleitung für Ihre Projekte, Tipps, Anregungen 
und Ideen zum Umsetzen.
Für Anfänger und Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte 
diverse Kleidungsstücke zum Umarbeiten voranmelden.

Meine Nähmaschine,  
das unbekannte Ding (Anfänger)	 T 134
Mi., 11. März 2020; 16.00 - 18.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Lernen Sie Ihre eigene Nähmaschine besser kennen. Ob geschenkt 
bekommen, geerbt oder selbst gekauft – wir besprechen alles was Sie 
wissen müssen: Maschinenteile, Funktion, Nadeln und Spulen sowie 
Stichvarianten.
Bitte mitbringen: Anleitung der Nähmaschine (falls vorhanden)
Nähen mit dehnbaren Stoffen – Babykleidung	 T 135
Fr., 13. März 2020; 16.00 - 18.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Kinderkleidung bis Größe 104 - Schnitt und Nähen	T 136
Sa., 14. März 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 24,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Der Rock, das universelle Kleidungsstück	 T 137
Mi., 18. u. Fr., 20. März 2020; 17.00 - 19.00 Uhr;  
„Beim Schwung“; 2 Abende; Gebühr: 36,00 €; 
Leitung: Maria Moeritz

Modell-Schnitte selbst entwerfen	 T 138
Mi., 25. März 2020; 16.00 - 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 24,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Kursbeschreibung siehe Kurs T 132

Bluse oder Shirt für den Sommer	 T 139
Mi., 22. u. Fr., 24. April 2020; 16.00 - 19.00 Uhr; „Beim 
Schwung“; 2 Tage; Gebühr: 36,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Nähen Sie nach Ihrem eigenen Schnitt eine schicke Sommerbluse oder ein 
legeres Shirt.

Tricks aus der Nähwerkstatt:  
Nähen mit verschiedenen Materialien	 T 140
Mi., 13. Mai 2020; 16.00 - 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 18,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Ob Leder, Filz, Leinen oder Baumwolle, alle Stoffarten haben ihre eigene 
Struktur. Wir kombinieren diese Materialien und nähen Taschen, Rucksäcke 
und Turnbeutel.

Sommerkleid oder Strandhose	 T 141
Mi., 24. Juni 2020; 16.00 - 19.00 Uhr; „Beim Schwung“;  
Gebühr: 24,00 €; Leitung: Maria Moeritz
Der Selbermacher-Treff	 T 142
Mi., 8. Jan., 5. Feb., 4. März, 1. April, 6. Mai 2020; 
14.00 - 17.00 Uhr; „Beim Schwung“
Die „Selbermacher“ sind eine altersunabhängige Gruppe von Frauen, die 
gerne in Gemeinschaft handarbeiten und basteln. Jeder der teilnehmen 
möchte, ist herzlich willkommen.

KOCHEN / ESSEN / TRINKEN

Bitte um Beachtung: Bei nicht rechtzeitiger Absage oder versäumten 
Kochterminen wird die Gebühr in Rechnung gestellt. Bitte zu allen 
Kochkursen mitbringen: Getränk, Geschirrtuch und entsprechende 
Behältnisse für Kostproben.

Thermomixküche: Traditioneller Hefeteig	 T 143
Sa., 1. Feb. 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; Mittelschule Thann-
hausen, Küche; Gebühr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten; 
Leitung: Petra Müller
Genau das Richtige für die Faschingszeit. Küchle, Kartoffelknöpf oder 
Hefeteig gefüllt – es ist das Lieblingsgebäck in der schwäbisch-bayerischen 
Küche.
Thermomixküche: Date Cooking	 T 144
Sa., 25. April 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; Mittelschule Thann-
hausen, Küche; Gebühr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten; 
Leitung: Petra Müller
Der Frühling ist da. Blumen und frische Kräuter regen an zum Kochen. 
Singles, weiblich und männlich kochen für- und miteinander.
Thermomixküche: Kids am Thermomix	 T 145
Sa., 9. Mai 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; Mittelschule Thann-
hausen, Küche; Gebühr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten; 
Leitung: Petra Müller
Kinder ab 6 Jahren kochen mit dem Thermomix für den Mutter- und Vatertag.
Thermomixküche: Die Aromen Asiens	 T 146
Sa., 27. Juni 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; Mittelschule Thann-
hausen, Küche; Gebühr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten; 
Leitung: Petra Müller
Eine wundersame Geschmacksreise mit Pasten und Gewürzen aus China, 
Indien und die thailändische Küche. Auch ergründen wir das Geheimnis der 
superkleinen Teigtäschchen.
Thermomixküche: Sommerküche	 T 147
Sa., 18. Juli 2020; 10.00 - 13.00 Uhr; Mittelschule Thann-
hausen, Küche; Gebühr: 16,00 € zzgl. Lebensmittelkosten; 
Leitung: Petra Müller
Wir lassen uns inspirieren von Sommergemüse, Blüten und Kräutern, 
Beeren und Früchten zu einer gesunden, leichten Sommerkost.
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